


Functie Identificatie

1. Druk eerst op de STOP knop en dan de RESET knop 
    om de computer te resetten naar het HOOFDMENU 
2. Druk en houd de RESET knop voor 2 seconden ingedrukt
    om de computer TOTAAL te resetten.

Functie Identificatie
SPM Weergave

LCD Display
Liquid Crystal Display

Functie Identificatie

1. STOP Display = STOP status
2. Manueel Display = 1~16 
    Weerstand levels
3. Program Display = P1~P12
4. H.R.C. Display = 55% 75%
    90% TAG. Heart Rate Control
    Programma’s
5. RACE Display
6. User Display = 1 USER profiel

LEEFTIJD Weergave
Van 1~99 voor H.R.C. functie

WATT Weergave
Watts (W)

TIJD/ 500 WEERGAVE
Weergave van de gemiddelde

500 meter tijd met continu een update

CALORIEËN
Gemeten in kilocalorieën

RECOVERY Knop
Herstelprogramma met 
automatische fitnesstest.

RESET Knop 2 functies

METERS Weergave
Totale meters (AFSTAND)

HARTFREQUENTIE Weergave
Uw hartslag weergegeven 
in slagen per minuut (bpm)

HARTSLAGEN Weergave
Totale HARTSLAGEN

OMOOG & OMLAAG knoppen
Voor uw workout
1. Druk op de UP & DOWN 
knoppen voor de beschikbare 
programma’s
Tijdens uw workout
2. Druk op de UP & DOWN 
knoppen om de weerstand levels 
of wattage in te stellen 

ENTER KNOP
 Om uw keuze te bevestigen

START/STOP Knop
START de workout
STOP de workout



Power Functies Knoppen Functies

COMPUTER INSTRUCTIES

Display Functies

Alarm:



P1

Race Programma

Programma Profielen

Manueel Programma

COMPUTER PROGRAMMA’S UITLEG

55% 75% 90% Heart Rate Control Programma’s

P2Gebruikers Programma



P3
COMPUTER INSTRUCTIES

P5

P7

P9

P11

P4

P6

P8

P10

P12

Borstbanden

Berekenen Target Heart Rate

Recycle

TARGET HEART RATE LIJST
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